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WIRKUNG

Laser ist die englische AbkUrzung fur ,Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation” (Lichtverstdrkung durch induzierte Aussendung von
Strahlen). Laser werden in der Medizin und der Kosmetik seit Gber 40 Jahren
eingeseftzt. Seither wurden die Anwendungsverfahren fortwdhrend verfeinert.
Die TinniTool-Softlaser basieren auf dem neuesten Stand der Technik. Die
Behandlung ist vollig sicher und schmerzlos. Der Laserstrahl durchdringt selbst
fiefere Unterhautschichten und wirkt so als heilsame Biostimulation direkt auf
den Stoffwechsel im Bindegewebe.

Viele Krankheiten entstehen durch einen Mangel an der lebensnotwendigen
Zell-Energie ATP (Adenosinfriphosphat). ATP ist eine SchlUsselsubstanz unserer
Kérperzellen. Die Verbrennung von Traubenzucker in den Kraftwerken der
Zellen (Mitochondrien) dient dazu, genigend ATP-Energie fUr die energiever-
brauchenden Prozesse in den Zellen bereit zu stellen. Ist die ATP-Versorgung
ungenugend, fUhrt dies in der Folge zur Sch&adigung und schliesslich zum Tod
der Zellen. Das konzentrierte Licht des TinniTool-Softlaser (Wellenldnge 660 nm)
stimuliert die Zuckerverbrennung und verbessert somit die ATP-Versorgung der
Zellen. Die Regeneration geschadigter Sinneszellen kann folglich beschleunigt
werden.
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Tauber, Beyer, Schorn, Baumgartner: Transmetal cochlear laser freatm.
S. Tauber: Low-Level-Laser-Therapy with chronic cochlear dysfunction




VERGLEICH

Die professionell verwendeten Laser unterscheideten sich bis anhin durch die
Starke inrer Lichtquelle. Deshalb erforderten diese Laser speziell ausgebildetes
Personal. Die neue Generation der TinniTool-Softlaser hat schon ein anndhern-
des Leistungsniveau, kann aber durch das pantentierte Sicherheitssystem von
nicht kundigen Anwendern véllig gefahrlos eingesetzt werden.

Der TinniTool-Softlaser ist keinesfalls zu vergleichen mit dem &hnlich aussehen-
den Strahl eines Laser-Pointers. Halten Sie somit den Softlaser fern von Kindern
und vermeiden Sie es, den Laserstrahl direkt in die Augen zu richten. Dies gilt
auch fUr Spiegelreflexionen.

BEHANDLUNGSARTEN

Schadigungen infolge von Uberdosen einer Bestrahlung gibt es keine. Be-
handelt man jedoch den einzelnen Punkt Idnger als empfohlen, findet keine
erhdhte Wirkung statt, denn die Zellen reflektieren die Ubermengen.

Mit einer bewussten Selbstbehandlung kann man die , kdrpereigene Apothe-
ke" erfolgreich aktivieren. In vielen Fdllen fOhrt die therapiebegleitende Mas-
snahme schneller zur Genesung. Jedoch nur eine regelmdssige Anwendung
zeigt die gewlnschte Wirkung. Grundsdétzlich unterscheiden wir drei Arten
von Behandlungen:

FlGchenbestrahlung

Bei der Fldchenbestrahlung hat die Laserspitze keinen Hautkontakt, sondern
wird im Abstand von ca. 1 cm zur Haut angewendet. Diese Bestrahlungsart
findet vor allem bei offenen Wunden Anwendung.

Kontaktbestrahlung

Bei der Kontaktbestrahlung wird die Laserspitze mit leichtem Druck direkt
auf die Haut gelegt. Diese Behandlungsart ist effizienter und findet Uberall
dort Anwendung, wo die Hautpartie unverletzt ist und beim BerlGhren mit der
Laserspitze nicht schmerzt. Bedenken Sie, dass bei infektidsen Beschwerden
die Laserspitze oder der Aufsatz unbedingt danach desinfiziert werden muss.

Akupunkturbestrahlung

Der Laserstrahl 16st eine dhnliche Biostimulation aus wie die Akupunkfurnadel.
Die Laser-Akupunktur ist im Vergleich zur Akupunkturnadel jedoch vollkommen
schmerzfrei und ohne Infektionsrisiko, da durch den Softlaser keine Einstichstelle
entsteht. Im Gegensatz zur Fldchen- und Kontaktbestrahlung erfolgt hier die Be-
strahlung nicht direkt in der Region, an der sich die Beschwerden befinden. Um die
gewunschten Ergebnisse zu erzielen, erfordert die Anwendung der Akupunktur-
bestrahlung somit die Kenntnis der genauen Lage dieser Punkte. Alle markierten
Akupunktur-Punkte k&nnen auf der linken sowie auf der rechten Kérperhdifte
behandelt werden (Ausnahmen: Konzeptionsgefdss KG und Lenkergefdss LG).

Aufsatze fir die Laserspitze

Je nach Bedarf empfielt Py % (T~ V"
es sich die Behandlung ./'T"r'ﬁ? L/ 3w C / b
mit dem jeweiligen Laser- J H""Il. Fi T [ ;"E:_
Aufsatz durchzufGhren. 32& / - s 9 __,/"/'-'f_ 3
Akupunktur Ohr Nase Fldchen



VORBEHANDLUNG

Waschen Sie die Haut vor der Kontakt- oder der Akupunkturbestrahlung grind-
lich mit einer Seife (keine Alkohollotion). Damit entfernen Sie die Hautfette,
die sonst das Eindringen des Laserstrahls in die Hautschichten einschrdnken
wirden. Trocknen Sie die Haut vor der Behandlung gut ab. Bei der Flidchen-
bestrahlung ist oft eine vorherige Reinigung der Haut aufgrund der offenen
Wunden nicht maglich.

THERAPIE

Die Behandlung mit dem Softlaser ersetzt keine medizinisch notwendigen
Therapien oder Eingriffe. Umgekehrt ist therapiebegleitend eine Behandlung
mit dem TinniTool-Softlaser ohne weiteres erfolgversprechend.

FUNKTIONSBESCHREIBUNG

Auf den Folgeseiten sind alle Behandlungsméglichkeiten mit den diversen
Anwendungs-Parametern beschrieben. Um diese richtig anzuwenden, sollten
Sie folgende Funktionen aufmerksam lesen.

Behandlungsart

Hier wird jeweils definiert, um welche Art der Behandlung (Fidchen-, Kontakt-
und/oder Akupunkturbestrahlung) es sich handelt. Zugleich wird erkléart, wie
Sie mit dem TinniTool-Softlaser praktisch vorgehen mussen. Bei einer Akupunk-
furbehandlung wird z.B. zus&tzlich der Behandlungspunkt grafisch aufgezeigt.

Bestrahlungsdaver

Hier erhalten Sie die Information, wie lange (in Minuten) ein Behandlungspunkt
pro Sitzung bestrahlt werden muss. Ein Behandlungspunkt besteht aus einer
Fldche von ca. 2 - 3 cm im Durchmesser.

ACHTUNG! Die Bestrahlungsdauer ist berechnet fUr TinniTool-Softlaser mit einer
Wellenldnge von 660nm (Strahlenfarbe = rot) und einer Leistung von 100mW.
Bei einem Standard-Softlaser von 5SmW, mUsste die Bestrahlungsdauer um ein
vielfaches erhéht werden.

Bestrahlungsrhythmus

Eine Behandlungs-Sitzung muss mehrmals nach einem bestimmtfen Rhythmus
wiederholt werden. Hier erfahren Sie wie viel Male pro Tag oder Woche die
Behandlung wiederholt werden muss.

ACHTUNG! Auch der Bestrahlungsrhythmus ist berechnet fUr TinniTool-Softlaser
mit einer Wellenl&nge von 660nm (Strahlenfarbe = rot) und einer Leistung von
100mW. Bei einem Standard-Softlaser von SmW, musste die Bestrahlungsrhyth-
mus um ein vielfaches erhéht werden ohne dafur die Bestrahlungsdauer (siehe
oben) erhbhen zu mussen.

Wirkung
Hier erfahren Sie, welche Resultate nach der Behandlung zu erwarten sind.

WEITERE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Es sind noch zahlreiche weitere Zusatzanwendungen maoglich. Bitte informie-
ren Sie sich dafur bei laserkundigem Personal, lhrem Arzt oder Therapeuten.



TINNITUS (Ohrensausen)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor)

Bestrahlungsdauver

2 Minuten

(wenn beide Ohren betroffen sind,
dann 2 Minuten pro Ohr)

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Tag, fur mindestens 10 Wochen (bei Bedarf unbegrenzt verldnger-
bar)

Bei chronischem Tinnitus kann die Behandlungszeit auf 2 Mal pro Tag (1 x
morgens, 1 x abends) erhdht werden.

Bei empfindlichen Personen mit Schlafstérungen sollte die Behandlung nicht
abends durchgefUhrt werden.

Verhaltensregeln

- Ohrenschmalz vor der Behandlung entfernen

- Wahrend der Behandlung nicht auf das Ohrgerdusch héren
- Mehr entspannen und Stressfaktoren vermeiden

- Nachts genigend lange Schlafphasen

- Laute Orte meiden

- Einschlafhilfen wie Klangtherapie oder Masker verwenden

Wirkung

Der Laserstrahl durchdringt selbst tiefere Unterhautschichten im Ohr und
wirkt so als heilsame Biostimulation direkt auf die Durchblutung, den Stoff-
wechsel und die Regeneration der Horzellen.

Es kann durchaus vorkommen, dass in den ersten Behandlungswochen eine
leichte Verschlechterung des Tinnitus auftritt. Dies ist meist ein gutes Zeichen,
welches zeigt, dass der Kérper auf die Behandlung reagiert und mit dem
Heilungsprozess begonnen hat.

Bei chronischem Tinnitus sollte die Behandlung durch die TinniTool-Neurosti-
mulation ergdnzt werden. Je nach Schweregrad muss auch die Behand-
lungszeit verlangert werden.

Weitere Behandlungs-Hilfen

Ergénzende Hilfen sind bei den folgenden Behandlungen nachlesbar:
Angst (S.11), Depressionen (S.15), Kopfschmerzen (S.22), Midigkeit (S.23),
Muskelverspannung (S.23), Zahnschmerzen (S.28)



TINNITUS (Ohrensausen)

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (mit Laserspitze)

3E 17: Hinter dem Ohrl@ppchen, in der
Vertiefung zwischen Kiefer und
Schadelknochen.

3E 21: Vor dem Tragus, Uber der Vertiefung
zwischen Kiefer und Schadelknochen.

DU 19:Vor dem Tragus, in der Vertiefung
zwischen Kiefer und Schadelknochen.

G 2:  Am Kopfansatz des Ohrl&ppchen.

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (mit Laserspitze)
an Hand-Aussenseite 5

3E 3: Auf der Linie, zwischen dem kleinen- und
Ringfinger, oberhalb des obersten Fingergelenkes.

3E 5: In der Mitte des Unterarms, zwei Fingerbreit
oberhalb des Handgelenkes.

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (mit Laserspitze)
MP 5: Bein-Innenseite, zwischen dem Fussgelenk
und der Achillessehne, wo der Arterien-Puls
wahrgenommen wird. MP.
G 43: In der Furche, wischen dem vierten
und fUnften Zeh. G

Bestrahlungsdauver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2-3 Mal pro Tag

Wirkung
Ergdnzend zur Laser-Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor), verhilft die Aku-
punkturbehandlung die Wirkung zu verstarken.




MORBUS MENIERE (Schwindel)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor)

Bestrahlungsdauer
2 Minuten

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Tag, fur mindestens 4 Wochen
(bei Bedarf unbegrenzt verl@dngerbar)

Wirkung

Der Laserstrahl durchdringt selbst tiefere Unterhautschichten im Ohr und
wirkt so als heilsame Biostimulation direkt auf den Stoffwechsel im Innen-
ohr. Dies fUhrt zur Stimulation des Immunsystems und der Regeneration des
Gleichgewichtsorgans. Je nach Schweregrad muss die Behandlungszeit
verléngert werden.

MORBUS MENIERE (Schwindel)

Behandlungsart

Akupunkturbestrahlung (mit Laserspitze)

3E 17: Hinter dem Ohrl@ppchen, in der
Vertiefung zwischen Kiefer- und
Sch&delknochen.

Bestrahlungsdauer
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2-3 Mal pro Tag

Wirkung
Ergdnzend zur Laser-Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor), verhilft die Aku-
punkturbehandlung die Wirkung zu verstarken.



SCHWERHORIGKEIT (bedingt durch den Tinnitus)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor)

Bestrahlungsdaver
2 Minuten

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Tag, fir mindestens 8 Wochen

Wirkung
Der Laserstrahl durchdringt selbst tiefere Unterhautschichten im Ohr und
wirkt so als heilsame Biostimulation direkt auf die Durchblutung, den Stoff-
wechsel und die Regeneration der Horzellen. Je nach Schweregrad muss
die Behandlungszeit verldngert werden.

DRUCK IM OHR

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor)

Bestrahlungsdaver
2 Minuten

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Tag, fur mindestens 3 Wochen

Wirkung
Der Laserstrahl durchdringt selbst tiefere Unterhautschichten im Ohr und
wirkt so als heilsame Biostimulation direkt auf die Durchblutung und den
Stoffwechsel und fUhrt zur Aktivierung bestimmter AbwehrmolekUle. Je nach
Schweregrad muss die Behandlungszeit verldngert werden.

HORSTURZ/-VERZERRUNG

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (mit Ohrzubehor)

Bestrahlungsdaver
2 Minuten

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Tag, fir mindestens 4 Wochen

Wirkung
Der Laserstrahl durchdringt selbst tiefere Unterhautschichten im Ohr und
wirkt so als heilsame Biostimulation direkt auf die Durchblutung und den
Stoffwechsel und fGhrt zur Stimulation des Immunsystems. Je nach Schwere-
grad muss die Behandlungszeit verldngert werden.

ACHTUNG! Horsturz stellt einen medizinischen Notfall dar. Vorab ist ein un-
mittelbarer Arztbesuch erforderlich.




ABSZESS (Eiterherd)

Behandlungsart
Fldchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die zu be-
handelnde Stelle)

Bestrahlungsdauver
1 Min.pro@2-3cm

Bestrahlungsrhythmus
3 -5 Mal pro Tag

Wirkung
Rasches Austrocknen

AKNE (Bibeli, unreine Haut)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die zu behan-
delnde Stelle)

Akupunkturbestrahlung (siehe Handaussenseite)

LU 7: Seitlich, 2 Fingerbreit oberhalb der Handgelenks-
furche.

DI 4:  Aussen, auf dem Muskel zwischen Daumen
und Zeigefinger.

DI 3: Hinter 3. Glied des Zeigefingers.

DI 2: Vor 2. Glied des Zeigefingers.

Bestrahlungsdauver
Kontaktbestrahlung 1 Min. pro Akne
Akupunkturbestrahlung ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
Kontaktbestrahlung 3 - 5 Mal pro Tag
Akupunkturbestrahlung 2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Férdert die Durchblutung und stabilisiert die Talgabsonderung. Die Poren
kénnen sich schliessen. Die Narbenbildung und die Austrocknung der Haut
kénnen verhindert werden.



ALLERGIE

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Handinnen- und -aussenseite)

LU 7: Seitlich, 2 fingerbreit oberhalb der Handgelenks-

furche.
LU 9: In der Grube am Ende der Handgelenksfurche. Lu7
DI 4:  Aussen, auf dem Muskel zwischen Dl 4
Daumen und Zeigefinger. LU ?

DI 3: Hinter 3. Glied des Zeigefingers.
DI3

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Als Ergdinzung zu einer arztlichen Behandlung, k&nnen Sie bei einigen All-
ergien (z.B. Kosmetika, Salben, Wasch- und Reinigungsmittel etc.) den Hei-
lungsprozess beschleunigen.

ANGST (Unruhe)

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Handinnen- und -aussenseite) //

H5: Innenseite, 1 Daumenbreite Uber der Handgelenksfurche.
H7: Inder Handgelenksfurche der Handinnenseite.
H9: Aussenseite der Hand, am Nagelfalz des kleinen
Fingers. H7

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus H?

2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Einfache Beschwerden, wie z.B. Angst und Unruhe vor Prifungen, Vorstel-
lungsgesprdchen, Konferenzen, Vortrégen oder vor einem Flug, kdnnen
gemildert werden.

Bei Tinnitus:

Wirkt stressablbauend. Stress ist einer der Faktoren, welcher den Tinnitus zusdtz-
lichen férdert. Vor allem kurz nach dem Ausbruch entsteht unbewusst noch
mehr Stress, welcher den Tinnitus verstérken kann.




ARTHRITIS (Gelenkentzindung)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die entzinde-
e Stelle)

Bestrahlungsdauver
1-2Min.pro@2-3cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Lindert den Entzindungsherd an Kapsel und Muskel. Dies wird erzielt durch
die Behandlung der Triggerpunkte. HierfUr ist die Kenntnis der Lage dieser
Punkte erforderlich. Die Laserbehandlung kann als Ergdinzung zu einer arztli-
chen Behandlung durchgefUhrt werden.

ASTHMA

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Handinnen und -aussenseite)

DI 4:  Aussenseite, auf dem Muskel zwischen Daumen und
Zeigefinger. L6
LU 6: Innenseite Unterarm, 1 Handbreite und 4 finger-
breit oberhalb der Handgelenksfurche. L7
LU 7: Seitlich, 2 fingerbreit oberhalb der Handgelenks-
furche.
KS é: Innenseite Unterarm, 3 fingerbreit
oberhalb der Handgelenksfurche. Dl 4

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Begleitend zur arztlichen Behandlung k&nnen die Beschwerden durch Laser-
Akupunktur gelindert werden.



ATEMBESCHWERDEN

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Handaussen und Arminnenseite)

DI 4:  Auf dem Muskel zwischen Daumen und Zeigefinger. Lusd

LU 5: Ellenbogenfalte, Mitte.

KS 6: In Unterarmmitte, 3 fingerbreit ausserhalb der
Handgelenksfurche.

Bestrahlungsdaver 6
ca. 30 Sekunden pro Punkt D4

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

1\
Wirkung
VorUbergehende Atembeschwerden, wie sie durch Erkdltungen und stéren-
de GerlUche ausgeldst werden, kdnnen selbst behandelt werden.

ACHTUNG! Dieses Symptom kann unter Umstdnden auf einer Erkrankung be-
ruhen, die gegebenenfalls durch einen Arzt behandelt werden muss.

BAUCHSCHMERZEN

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildungen)

KS 6: In Unterarmmitte, 3 fingerbreit ausserhalb
der Handgelenksfurche.

M 35: Bei gebeugtem Knie an der &usseren
Seite der Vertiefung.

M 36: Aussen am Schienbein, 2 fingerbreit unter
dem Wadenbeinképfchenund 1 1/2
Fingerbreit seitlich der Schienbeinkante.

MP 4: In der Vertiefung an der vorderen und
unteren Grenze des Innenkndchels.

Bestrahlungsdauer
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Die Ursachen fUr Bauchschmerzen sind vielfdltig. VorUbergehende Be-
schwerden kénnen selbst behandelt werden. Bei ldnger andauernden
Bauchschmerzen sollte der Arzt konsultiert werden.

ACHTUNG! Dieses Symptom kann unter Umstdnden auf einer Erkrankung be-
ruhen, die gegebenenfalls durch einen Arzt behandelt werden muss.




BURSITIS (Schleimbeutelentziindung)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck auf die enfzindete
Stelle halten)

Bestrahlungsdauver
Akut: 1-2Min.pro@2-3cm
Chronisch: 1 Min. pro @ 2 -3 cm

Bestrahlungsrhythmus
3 - 4 Mal pro Tag

Wirkung

Die Behandlung beschrdnkt sich auf eine Linderung der Symptome. Dies
wird erzielt durch die Behandlung der Triggerpunkte. HierfUr ist die Kenntnis
der Lage dieser Punkte erforderlich.

DARMSTORUNG

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Armaussenseite)

DU 8: An der Aussenseite des Ellenbogengelenkes, bei
um 90° gebeugtem Ellenbogen.

DU 3: Falte am Ende des Kleinfinger-Grundgelenkes
beim Faustschluss.

Bestrahlungsdauver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Linderung der Darmstérungen, welche im kérperlichen
sowie im seelischen Bereich verursacht werden kénnen.

ACHTUNG! Dieses Symptom kann unter Umst&nden auf einer Erkrankung be-
ruhen, die gegebenenfalls durch einen Arzt behandelt werden muss.




DEPRESSIONEN (Traurigkeit)

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildungen)

H3: Aminneren Ende der Ellenbogenfalte.

H7: Inder Handgelenksfurche der Hand-
innenseite.

M 41: In der Fusswurzelmitte im Verlauf der 2. Zehe.

M 36: Aussen am Schienbein, 2 fingerbreit unter
dem Wadenbeinkdpfchen und 1 1/2
fingerbreit seitlich der Schienbeinkante.

Bestrahlungsdauer
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Die Laserbehandlung kann als Ergénzung zu einer arztlichen oder psycho-
therapeutischen Behandlung durchgefUhrt werden.

Bei Tinnitus:
Ist der Tinnitus einmal da, wirkt dieser unabdinglich auf die Psyche des Be-
froffenen. Dieser Zustand kann die Heilchancen behindern.

DISTORSION (Verstauchung eines Gelenkes)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck auf die verletzte Stelle
halten)

Bestrahlungsdauer
1 Min.pro@2-3cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Rasche Schmerzlinderung und Beschleunigung des Heilungsprozesses.

EKZEME (juckende Entzindung der Haut)

Behandlungsart
Fl&ichenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die entzin-
dete Stelle)

Bestrahlungsdauer
1 Min.pro@2-3cm

Bestrahlungsrhythmus
3 - 4 Mal pro Tag

Wirkung
Beschleunigung des Heilungsprozesses.




EPIKONDYLITIS (Tennisarm, Ellenbogen)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die schmer-
zende Stelle)

Akupunkturbestrahlung (siehe Arminnenseite)

DU 8: An der Aussenseite des Ellenbogengelenkes, bei
um 90° gebeugtem Ellenbogen.

DI 11: Am dusseren Ende der Ellenbeugefalte, aussen.

DI 10: Unter der Ellenbeugefalte, aussen.

DU 4: Am inneren Handrand.

Bestrahlungsdaver
Kontaktbestrahlung 1 - 2 Min. pro @ 2 -3 cm
Akupunkturbestrahlung ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
Kontaktbestrahlung 3 - 4 Mal pro Tag
Akupunkturbestrahlung 2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Eine Uberlastung des Ellenbogengelenkes betrifft auch viele Berufsgruppen
wie Sekretdrinnen, Mechaniker etc. Die Behandlung lockert die Verkramp-
fung und lindert den lokalen Schmerz.

ERKALTUNG

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildungen)

LU 5: Ellenbogenfalte Mitte, der Arminnenseite.

LU 7: Seitlich, 2 Fingerbreit oberhalb der Handgelenks-
furche.

Dl 4:  Aussen, auf dem Muskel zwischen Daumen und
Leigefinger.

DI 20: Seitlich in der Nasolabialfalte, zwischen
Nasenfligel und Lippe.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Starkt das korpereigene Immunsystem.



FALTEN (Altersfaltichen)

Behandlungsart

Vorerst eine Fidchenbestrahlung (im Abstand von

0 cm bis 1 cm zur Haut, langsam Uber die gesamte Pro-
blemzone fahren, von der Gesichtsmitte nach aussen
und von unten nach oben). Siehe Abbildung.

Danach eine Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leich-
fem Druck auf die Haut, sehr langsam Uber die Falten
fahren).

Bei Falten in der N&he der Augenpartie sollte das be-

treffende Auge wdahrend der Behandlung ge-schlossen
bleiben.

Bestrahlungsdauer
Fldchenbestrahlung 4 Min. pro Gesichtshdlfte
Kontaktbestrahlung 2 Min. pro @ 2 -3 cm

Bestrahlungsrhythmus

Erste Woche, 2 Mal pro Tag

2. bis 4. Woche, 1 Mal pro Tag
danach 2 - 3 Mal pro Woche

Wirkung

Bei vorbeugender Anwendung wird die Faltenbildung verzdgert. Bei beste-
henden Falten werden je nach Stadium die Falten abgeflacht oder sogar
beseitigt.

FISSUREN (Einrisse der Schleimhdute)

Behandlungsart
Fl&dchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die schmer-
zende Stelle)

Bestrahlungsdaver
1 Min.pro@2-3cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Rasche Schmerzlinderung.




FRAKTUR (Knochenbruch)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die verletzte
Stelle)

Bestrahlungsdauver
1-2Min.pro@3cm

Bestrahlungsrhythmus
3 - 4 Mal pro Tag

Wirkung
Beschleunigte Kallusbildung (Gewebeneubildung). Die Laserbehandlung
kann als Ergdnzung zu einer drztlichen Behandlung durchgefthrt werden.

FUSSZIRKULATION (kalte Fisse)

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Beininnenseite) QQ

MP 6: 4 Fingerbreit Uber dem hdchsten Punkt des Innen-
kndchels, Uber dem Innenrand des Schienbeins.

MP 5: In der Vertiefung an der vorderen und unteren
Grenze des Innenknéchels.

MP 2: Am Spalt des Grosszehengrundgelenkes.

MP 6
Bestrahlungsdaver

ca. 30 Sekunden pro Punkt MP 5

Bestrahlungsrhythmus MP 2

2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Vorbeugend gegen Auswirkungen auf den Ubrigen Korper, wie Blasenent-
zUndung, grippale Infektion, usw.

GELENKSCHMERZEN

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildung)

M 35: Bei gebeugfem Knie an der
Ausseren Seite der Vertiefung.

M 36: Aussen am Schienbein, 2 finger-
breit unter dem Wadenbein-
képfchen und 1 1/2 fingerbreit
seitlich der Schienbeinkante.

DI 15: In der Grube am dusseren
Schulterrand.

DU 11:lm Zentrum des unteren Teils
des Schulterblattes.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt




Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Blockaden in den Gelenken kénnen abgebaut werden.

ACHTUNG! Dieses Symptom kann unter Umst&nden auf einer Erkrankung be-
ruhen, die gegebenenfalls durch einen Arzt behandelt werden muss.

GINGIVITIS (Zahnfleischentzindung)

Behandlungsart
Fl&dchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die entzin-
dete Stelle)

Bestrahlungsdaver
1-2Min.pro @3 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Schwellung und Schmerz werden gelindert.

GRIPPE

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit Nasen-Aufsatz,
sanft in die Nase einfUhren)

Bestrahlungsdauver
1 -2 Min. pro Nasenloch

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Woche, kurz vor und wéhrend der Grippewelle/-’*

Wirkung

Bakterieller Infektionen entstehen oft Uber die
Schleinhaut des Nasen-Rachenraum. Die photo-
dynamische Desinfektion wirkt vorbeugend und
minimiert das Infektionsrisiko.




HALSSCHMERZEN

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildungen)

LU 11: Im Nagelfilzwinkel des Daumens, aussen.

3E 1:  Am &usseren Nagelwinkel des Ringfingers.

M 9:  Seitlich von der Kehlkopferhebung,
in der H6he des Adamsapfels.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt LU 11

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Bei leichten Halsschmerzen kdnnen schnelle Erfolge erzielt werden. Bei star-
keren Schmerzen sowie EnfzOndungen und Infektionen sollte begleitend der
Arzt konsultiert werden.

HAUTLASION (Verletzung oder Stérung der Haut)

Behandlungsart
Fl&dchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die verletzte
Stelle)

Bestrahlungsdaver
1-2Min.pro@3cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Regenerationsprozess wird beschleunigt.

HERPES SIMPLEX (Aphten)

Behandlungsart

Fldchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die zu be-
handelnde Stelle)

oder Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf zu be-
handelnde Stelle). In diesem Fall Laserspitze dringend nach der Behandlung
desinfizieren.

Bestrahlungsdauver
1 Min. pro @2 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Spannungsgefuhl 1asst sofort nach. Austrocknung der Blaschen erfolgt sehr
schnell. Verzdgerung der Rezidiv-Rate (Verzdgerung eines er-neuten Ausbru-
ches).



HEUSCHNUPFEN (Pollenallergie)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit Nasen-Aufsatz
sanft in die Nase einfUhren)

Bestrahlungsdaver
1 -2 Min. pro Nasenloch

Bestrahlungsrhythmus
1 Mal pro Woche, kurz vor und wdhrend der Pollenallergie

Wirkung

Die Pollen werden Uber die Schleinhaut des Nasen-
Rachenraum aufgenommen. Die photodynamische
Desinfektion wirkt vorbeugend und minimiert die
allergische Reaktion der Nase.

IMPOTENZ

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildung)

KG 4: 4 fingerbreit unterhalb des Bauch-
nabels.

N 3:  Zwischen dem hochsten Punkt des
Innenkndchels und der Achillessehne.

M 36: Aussen am Schienbein, 2 fingerbreit
unter dem Wadenbeinkdpfchen
und 1 1/2 fingerbreit seitlich der
Schienbeinkante.

Bestrahlungsdauver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Wenn organische Befunde ausgeschlossen sind, kdnnen psychische Span-
nungen, verursacht durch Uberarbeitung, Stress, Versagensdngste usw.
selbst behandelt werden.




KOPFSCHMERZEN

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildungen)

B 1: Im Nasenwurzel-Winkel.

LG 26: Oberlippengribchen.

G 3: 1 fingerbreit vor dem Ohr.

G 20: Am unteren Hinterhaupt-
rand.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Verschafft schonend schnelle Hilfe. Da Kopfschmerzen viele verschiedene
Ursachen haben kdénnen, sollte bei hdufigen oder regelmdssigen Beschwer-
den ein Arzt konsultiert werden.

Bei Tinnitus:

Oft Ubertragt sich der stérende Larm im Ohr auch auf den ganzen Kopf,
welches die Kopfschmerzen férdern kann.

MIGRANE

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung des SPG, ohne Aufsatz
(siehe Abbildung)

1: Jochbein Oberkante.

Bestrahlung mit geschlossenem Mund.
2: Jochbein Unterkante.

Bestrahlung mit offenem Mund.

Bestrahlungsdauver
2 Min. pro Punkt (bei Bedarf, beidseitig)

Bestrahlungsrhythmus
Vorbeugend: 1 Mal pro Tag
Akut: sofort bei ersten Anzeichen

Wirkung

Die Bestrahlung des Ganglion sphenopalatinum (SPG) kann zu Reduzierung
der Kopfschmerzen beitragen. Bei chronischen Kopfschmerzen ist es emp-
fehlenswert vorbeugend zu behandeln.



MUDIGKEIT

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildung)

LG 19: Hinterhaupt Mitte.

LG 13: Auf der Hohe der ersten Rippe.

G 40: Auf dem Fussricken, in der Vertiefung vor
der Spitze des Aussenkndchels.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Der K&rper wird aktiviert.

Bei Tinnitus:

Der Tinnitus Iasst den Betroffenen meist nicht richtig schlafen. Die Erholungs-
phase leidet darunter. Die Heilchancen kdnnten dadurch behindert wer-
den.

MUSKELVERSPANNUNG

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die verspann-
fe Stelle)

Bestrahlungsdaver
1-2Min.pro @3 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Schnelle Entspannung.

Bei Tinnitus:

Mogliche Ausldser des Tinnitus kdnnen auch Kieferprobleme, wie Zdhneknir-
schen etc sein. Hier gilt es konzentriert diese Muskeln zu entspannen.




NARBEN

Behandlungsart

Fl&dchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die noch
frische Narbe)

oder Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die be-
reits geschlossene Narbe)

Bestrahlungsdaver
1 Min. pro @ 3cm

Bestrahlungsrhythmus
Frische Narbe 5 - 7 Mal pro Tag
Geschlossene Narbe 1 Mal pro Tag fir mind. 3 Monate

Wirkung

Verringerung des Narbenschmerzes bei frischen Narben. Erhéhung der
Elastizitat. Abflachendes und verbessertes Narbenbild bei Narben, welche
nicht alter als 1 Jahr sind, Narben, welche dlter als 2 Jahre sind, kbnnen
kaum noch verbessert werden.

PUSTELN

Behandlungsart
Fldchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die zu be-
handelnde Stelle)

Bestrahlungsdaver
1 Min. pro @ 3cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Austrocknungsprozess wird beschleunigt.

REISEKRANKHEIT

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildung)

KS 6:  In Unterarmmitte, 3 Fingerbreit
ausserhalb der Handgelenksfurche.
Yin Tang: Zwischen den Augenbrauen.

Bestrahlungsdauver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Hemmt Ubelkeit. Die Ubelkeit sollte nicht erst beim Auftreten, sondern vor-
beugend behandelt werden.



SCHNARCHEN

Behandlungsart

Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit
leichtem Druck zwischen Hals und
Kiefer direkt in Richtung der Gaumen-
segel und des Z&pfchens halten)

Bestrahlungsdaver
2 Min. pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
taglich vor dem Schlafengehen

Verhaltensregeln

- Nicht in RUckenlage schlafen

- Kopf und Oberkérper beim Schlafen hdher lagern

- Kein Alkohol 6 Std. vor dem Schlafengehen

- Bettwdsche mit antiallergischem FUllmaterial verwenden
- Bei Ubergewicht: Gewichtsreduktion

Wirkung
Starkt die Gaumensegel und vermindert das Schnarchen.

SINUSITIS (Schnupfen)

Behandlungsart

Kontaktbestranlung (Laserspitze mit Fldchen-Aufsatz, auf die
Nasennebenhdhlen halten)

Zusatzlich auch Akupunkturbehandlung fUr Erk&ltung moglich
(siehe Abbildung)

LU 5: Ellenbogenfalte Mitte, der Arminnenseite.

LU 7: Seitlich, 2 fingerbreit oberhalb der LUS .
Handgelenksfurche
und Speiche, Uber dem Puls.
DI 4:  Aussen, auf dem Muskel zwischen DI
Daumen und Zeigefinger.
DI 20: In der Falte zwischen Nasenfligel L U7
und Lippe.
Bestrahlungsdaver Dl 4
Kontaktbestrahlung 1 - 2 Min. pro @ 3 cm
Akupunkturbestrahlung ca. 30 Sekunden pro Punkt A

Bestrahlungsrhythmus
Kontaktbestrahlung 4 - 5 Mal pro Tag
Akupunkturbestrahlung 2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Entzindung wird rascher abgebaut. Starkt das kdrpereigene Immunsystem.




SODBRENNEN (Aufstossen)

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildung) QQ

MP 6: 4 Fingerbreit Uber dem hdchsten Punkt des
Innenkndchels, Uber dem Innenrand des
Schienbeins.

M 36: Aussen am Schienbein, 2 fingerbreit unter
dem Wadenbeinképfchen und 1 1/2 finger-
breit seitlich der Schienbeinkante. MP 6

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Lindert eine Ubersé&uerung, welche durch bestimmte Nahrungsmittel ver-
ursacht wird. Dieses Symptom kann unter Umstdnden auf einer Erkrankung
beruhen, die gegebenenfalls durch einen Arzt behandelt werden muss.

STRIEA (Wachstums- und Schwangerschafisstreifen)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die zu behan-
delnde Stelle)

Bestrahlungsdaver
1-2Min.pro@3cm

Bestrahlungsrhythmus
Erste 2 Wochen, 2 - 3 Mal pro Tag
danach 1 Mal pro Tag

Wirkung
Erhdhung der Elastizitat. Verbessertes Hautbild.

TENDINITIS (Gelenk- und Sehnenentzindung)

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt entlang der Sehne
und Schmerzpunkt)

Bestrahlungsdauver
1-2Min.pro @3 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 -5 Mal pro Tag

Wirkung

Lindert Schmerz und Entzindungsherd bei akuten sowie bei chronischen Be-
schwerden. Dies wird erzielt durch die Behandlung der Triggerpunkte. Hierfir
ist die Kenntnis der Lage dieser Punkte erforderlich.



VERBRENNUNGEN (Sonnenbrand)

Behandlungsart
Fldchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber die verletzte
Stelle)

Bestrahlungsdaver
1-2Min.pro @3 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Raschere Abheilung. Bei Verbrennungen 3. Grades und mehr sollte der Arzt
konsultiert werden.

WADENKRAMPFE

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildung)

3E5: Am Puls, 2 Daumenbreit oberhalb der
Handgelenksfurche.

B 58: Im Winkel zwischen den beiden
Wadenmuskeln, 1 fingerbreit nach
aussen und 1 fingerbreit nach unten.

G 40: Auf dem FussrUcken, in der Vertiefung vor der
Spitze des Aussenkndchels.

LE 2: In der Schwimmhautfalte zwischen 1. und 2. Zehe.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt 5

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Lindert die Krampfe.

WUNDEN (postoperativ)

Behandlungsart
Fldchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber der Wunde)

Bestrahlungsdauver
1 Min. pro @2 cm

Bestrahlungsrhythmus
3 - 4 Mal pro Tag

Wirkung
Schmerzlinderung und beschleunigte Wundheilung.




WUNDEN (allgemein)

Behandlungsart
Fldchenbestrahlung (Laserspitze im Abstand von ca. 1 cm Uber der Wunde)

Bestrahlungsdauer
1 Min. pro @2 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Regenerationsprozess wird beschleunigt.

ZAHNSCHMERZEN

Behandlungsart
Akupunkturbestrahlung (siehe Abbildungen)

3E8: Am Puls, 3 fingerbreit oberhalb der
Handgelenksfurche.

Dl 4: Aussen, auf dem Muskel zwischen
Daumen und Zeigefinger.

M 7: 3 fingerbreit vor Ohrloch.

M é:  An der Unterkante des Unterkiefers,
am Vorderrand des Kaumuskels.

Bestrahlungsdaver
ca. 30 Sekunden pro Punkt

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung

Lindert Schmerzen merklich. Zahnschmerzen haben oft auch psychische
Ursachen. Die tatsdchliche Ursache sollte durch eine érztliche Untersuchung
abgesichert werden.

Bei Tinnitus:
Maogliche Ausldser des Tinnitus kdnnen auch Kieferprobleme, wie Z&hneknir-
schen sein. Dies kann folglich auch Zahnschmerzen verursachen.

ZERRUNG

Behandlungsart
Kontaktbestrahlung (Laserspitze mit leichtem Druck direkt auf die schmer-
zende Stelle)

Bestrahlungsdauer
1 Min. pro @ 3 cm

Bestrahlungsrhythmus
2 - 3 Mal pro Tag

Wirkung
Lindert den Schmerz.



