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Un traumatisme acous-
tigue peut entrainer des
bourdonnements d'oreille
incessants, phénoméne
qui empéchera méme les
personnes touchées de
dormir.

L'acouphene peut avoir di-
verses causes. Il fait générale-
ment son apparition quand il
y a un trop-plein. Celui-ci est
parfois vite atteint; mais par-
fois, cela prend plus de temps.

On a longtemps cru que
I'acouphéne était inguéris-
sable, mais cette croyance
disparait
Récemment, d'importants pro-
gres ont été réalisés. Le trai-
tement des acouphénes et
d'autres maladies de 1'oreille
interne, telles que la surdi-
té brusque, la pression dans
l'oreille, les troubles de l'audi-
tion et la surdité induite parles
acoupheénes, se déroule en plu-
sieurs étapes,augmentant ain-
siles chances de réussite.

progressivement.

Deux faits nouveaux

Ce progres est di a deux faits
majeurs: d'une part, le traite-
ment est aujourd'hui indivi-
duellement adapté a chaque
type d'acouphéne.D'autre part,
les formes de thérapie sont
congues de manieére a ce que la

Sourdonnements

tressembler a un bour-
ifflement ressenti dans
e crane ou dans l'oreille.

PHOTO:ISTOCK

personne concernée puisse se
traiter a domicile et 4 moindre
cofit.

Par exemple, l'acouphéne ai-
gu peut étre traité au moyen
d'un laser de basse énergie. Il
stimule la circulation et fa-
vorise la régénération rapide
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Nouvelles solutions thérapeutiques
pour se soigner soi-méme.

Gréce a un nouveau procédé global, nous avons déja pu aider
plus de 40 000 personnes concemnées. Le traitement sans

danger et indolore & domicile et a moindre colt des acouphénes,
de la surdité brusque, de la pression dans I'oreille et de la surdité
induite par les acouphenes est désormais possible.
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des cellules auditives. En cas
d'acouphénes chroniques, il
faut combiner le laser avec un
son et une neurostimulation
afin de déshabituer le cerveau
duson del'acouphéne.

En effet, I'acouphéne ré-
gresse rarement tout seul et
a méme tendance a s'aggra-
ver avec le temps. Il faut évi-
ter cela. Il existe des tests
qui permettent de détermi-
ner le traitement adéquat.
Ainsi, les personnes concer-
nées peuvent, par exemple, se
rendre en ligne pour décou-
vrir la méthode la plus efficace
dans leur cas et savoir a quoi
elles doivent faire attention
pour éviter une aggravation
de l'acouphéne. La visite chez
un médecin ou dans un centre
thérapeutique permet ensuite
d'élaborer un concept de traite-
ment tout a fait adapté aux be-
soins individuels.
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Comment
prendre soin
de son nez,
sa gorge,
ses oreilles ?




