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In der Schweiz wurde nun eine neuartige musiktherapeutische
Selbstbehandlungsmethode fiir Tinnituspatienten entwickelt, wodurch eine
dauerhafte Linderung der Symptome durch eine langfristige Anwendung
erzielt werden kann. Mit Hilfe dieser Methode kann die Tinnitus-Frequenz
jedes einzelnen Betroffenen ermittelt werden und eine persodnliche Klang-CD
erstellt werden. Die Klang-Komposition férdert die Entspannung und den
Stressabbau, indem sie den Kdrper in die richtige Resonanzschwingung
bringt und die Gerdusche-Wahrnehmung im Ohr veréndert. Positiv an dieser
Methode ist, dass sie Patienten zu Hause durchfuhren kénnen.

Eine weitere Behandlungsmdglichkeit ist die Tinnitus Retraining Therapie,
welche darauf setzt die stérenden Ohrgerausche wegzutrainieren. Hierfur
wird ein Gerausche-Generator im Ohr angebracht, der ein angenehmes
GO WELL Rauschen erzeugt. Nach und nach soll die Wahrnehmung auf dieses

|LOOK WELL Rauschen umgewohnt werden.
TASTE WELL

THINK WELL
MED WELL
FEEL WELL

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite www.tinnitool.com
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